RS BERICHTE

dem Besenwagen beglickwiinscht. Ganz so schlimm war es nicht, aber
Bestzeit um knapp zweieinhalb Stunden verpasst. Und trotzdem war es fiir
2r amerikanische Songwriter Matthew West getextet.

0 so lange wie moglich mit dem Strom mitzulaufen und dann gegebenenfalls
ischlie®en, um dann locker und mit einem Lacheln die letzten Meter wieder lau-
hat ein groRer Geist auf mein Laufshirt getextet). Nun, abgesehn davon, dass der
die Taktik funktioniert. Der Vorteil des hinteren Lauferfeldes ist auRerdem, dass man
on auf der Reeperbahn ist mir eine Lauferin mit der Aufschrift "Jesus ist der Weg
, Wie lange Jesus heute bis zum Ziel unterwegs sei. Sie fand es toll, dass ich auch mit
, und gleich noch ein paar Leute mehr haben sich bei mir erkundigt, wer denn die Hosi-
beim Verpflegungsstand stimmte bei meinem Anblick frohlich ein Stiick aus Bachs Weih-
bei KM 35 schon ein wenig wie im Himmel fiihlte.

nige Grunschnabel dartuber aufzuklaren, dass lange Trainingslaufe vor einem Marathon kein
ander davon abhalten, vor dem Schaufenster eines Modeleisenbahngeschéftes zu lange ste-
mit zwei Sachsen, die sich wunderten, dass man sie erkannte, obwohl sie doch "gor keen Dia-
uns uber unsere Bestzeiten und stellten fest, dass uns die keiner mehr wegnimmt, am wenigs-
nkrampfe ankundigten, lief ich auf der zweiten Halfte nur, wenn es Musiker oder Trommler zu sehr
e erfordert solch ein FuRmarsch freilich schon; im Grunde erlebte ich auf der zweiten Streckenhalf-
5 und Tiefs wie bei einem schnelleren Lauf. Vorwarts getrieben hat mich halt nicht die Uhr, sondern
Medaille zu holen und im Ziel ein oder zwei "Erdinger alkoholfrei" zu genief3en.

em derzeitigen Gewicht und der miserablen Trainingsvorbereitung nicht erwarten, aber man kann eben
n, ohne ein Fall fur die medizinische Abteilung zu werden. Der Muskelkater fiel wesentlich sanfter aus
2n Lauf.

le geben, dass man plotzlich weit weg kommt von der Bestform - es muss nicht unbedingt das Ende aller
Ich nehme angenehme Erinnerungen an Hamburg mit.

s von Klaus schon erwahnte Treffen der Hosianna Runners.

HOSIANNA RUNNERS
Rainer Buck, Birgit Scha
Fischer (hinter der Kame

em Bericht gar nicht erwéhnt, dass er gerade ,frisch gebackener Buch-
elle. Fiir sein Buch ,Aljoscha“ hat er eine Homepage eingerichtet, auf
1-aljoscha.npage.de


http://www.roman-aljoscha.npage.de/

