NNA RUNNERS BERICHTE

ulares 25km Rennen im Mai eines jeden Jahres gab,
s dieser Mittelstreckendistanz kommen. Als spatestens
attraktiven Strecke gegen die Wand gefahren worden
Ruhri neben dem Duisburg- und Essener Baldeneysee-
, dieses Mal in der Arbeiterstadt Herne.

ssener Gemeinde hatte mich schon zeitig auf den "BIG25" hingewiesen und so standen
em relativ Uberschaubaren Rathausplatz, der mit seinen Zelten und einem Dutzend Besu-
e. Ein Gedrangel bei der Starthummernausgabe blieb also folglich aus, genauso blieb es
gefluteten Sonntagmorgen.
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2b mit unter 500 Startern sicher fur den Ballungsraum Rhein-Ruhr Giberschaubar. Die Strecke gestaltete sich
it einem ausgesprochen flachen Kurs. In einem Rundkurs durchliefen wir nach dem Startschuss aus 4 BI0-
durch das mehr oder minder schone Herne.

elten sich mit Wohngebieten ab, in denen sich mit fortschreitender Uhrzeit mehr und mehr Zaungaste
Auch die Fullgangerzonen-Flanierer lielen es sich spatestens bei der 2.Runde nicht nehmen, uns
)egleiten und Eis essend anzufeuern oder mitfihlend zuzunicken.

2 Kilometern die sehr jungen Staffellaufer, fast alles Schiler, kreuz und quer und es war nur eine
hohen Tempo Tribut zollen sollten. Nach etwa einem Kilometer standen dann die ersten Kinder
urden spater immer mehr. Ein beliebtes und bekanntes Bild bei Volkslaufen.

kenpremiere beim Karstadt-Halbmarathon letztes Jahr mit rund 2.30h fir einen Gelegenheits-
der Gegenseite noch bei der 1. Runde zu. Das Feld zog sich da mehr und mehr in die Lénge
on wenigen Mitlaufern abgesehen- bald allein auf weiter Flur. Ich hatte David und ebenso
nd anfeuernde Frau nebst Tochter schon gewarnt, es wiirde sicher einsam auf der Strecke
it Zeitlaufern oder Hasen bzw. Hasinnen. Und leere Straf3en in Herne mit der Sonne voran
n.

dem langen und hochkalorischen Winter von rund 1:46 Std. sehr zufrieden. Nur die 2
en in den Knien. Beim Durchlaufen der 2.Runde boten sich nun noch wenige Uberra-
chte Sehenswurdigkeit war bei km 22 das Schloss Striinkede, das leider auf sehr un-
aunte der Laufschuh und das Knie wunderte sich ...

d von einem mobilen DJ und der Sonne entgegen, bei frihsommerlichen 20 Grad
ie FuRgangerzone wieder dem Ziel entgegen.

5 km von Berlin im Mai 2008 eine deutlich bessere Zeit. Damals hatte ich bei noch
stadion total unterschatzt und blieb keuchend deutlich unter meinen Erwartungen
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42,195 km von Hannover.

geschlossenen Funkhauser aus Herne...

aufzeit stoppen, meiner ersten Bestzeit auf einer Wettkampfstrecke wieder

angsamer die 25km als seinen ersten Halbmarathon. Aber er berichtete mir
sable Halbmarathonzeit und die letzten Kilometer auf "Reserve" ins Ziel ge-
2hen wie mir an einem falsch eingeteilten Marathontag mit dem "grof3en Fina-
eitslaufer, der noch Luft nach oben hat.

um den Hals gehangt. Es war die 3.beste Frau mit rund 1:58h, die sicher wie
en der Fruhjahrsmarathons nutzen wollte. Fur sie geht es nun Anfang Mai nach
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