g, ging es fir mich von der Har-
it aber keineswegs sudlich von
chaft von Schleswig-Holstein. Die
ubeck und grenzt in éstlicher Richtung an die Ostsee. lhre lieb-
Mittelpunkte sind die bekannten Kleinstadte Plén, Malente und
ersportler gleichermalRen. Herzlich Willkommen. Ziel war fir mich
nt, dessen gleich lautender See der Laufveranstaltung den Namen

dgebiet fuhrt, aber auch Feldwege und kurze Straflenabschnitte bein-
egen, gehort diese Strecke fiir hiesige Verhaltnisse schon zu den an-
galt es, zwei dieser 10,5 km-Rd. zu absolvieren. Also wieder ein ganz
ung waren gleich groR, als ich unter den Startern auch den Gesamtsieger
wieder nichts mit einem Gesamtsieg dachte ich so bei mir. Hahaha, kicherki-

ar ganz gut, ging den Lauf aber trotzdem entsprechend verhalten an. Ich war
Belastungen standhielten. Dies veranlasste mich dazu, etwas mutiger zu werden
intenraus vielleicht nicht reichen sollte. Doch dem war glucklicherweise nicht so.
0 sorgte letztlich dafiir, dass ich Laufer um Laufer einholte, dies besonders an den
tz, gleich Platz 1 in der AK M55, vorlaufen konnte. Der Berglaufsieger konnte von mir
dann aber auch sicherlich zu viel des guten gewesen ware. Grinsgrins.

ter den gegebenen Umstanden auch akzeptabel. Der ,Wettergott“ meinte es an diesem
und schickte mit der von allen herbeigesehnten Sonne und den 17° optimale Wettkampf-
icht funktionierte, war die Sache mit dem Kuchen..., wie in Bad Harzburg. Und “ne Grill-
.In diesem Sinne wunsche ich EUCH ALLEN weiterhin schone und erfolgreiche Laufe. Bis



